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1. Weiterbildungskurs Sportmedizin 
Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“ (Kurs 3 neue WBO) 

6.5. bis 10.5.09 
 
 

2. Workshop Tipps & Tricks in  der 
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7.5. bis 10.5.09 
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im Bundesleistungszentrum Kienbaum bei Berlin

04.05. bis 06.05.2012

Unter der Schirmherrschaft der Sektion Sportorthopädie
der DGOOC, der GOTS und des BVASK





12. Weiterbildungskurs Sportmedizin
Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“ (ZTK-4)

- CME-Veranstaltung -

04.05. bis 06.05.2012

im Bundesleistungszentrum Kienbaum

Veranstalter:

Berliner Sportorthopäden e.V. 
Uferpromenade 36
14089 Berlin

Wissenschaftliche Leitung und Organisation:

	 Priv.-Doz. Dr. med. O. Miltner
	 Praxis für Ganzheitliche Orthopädie und Unfallchirurgie - MVZ
	 Friedrichstr. 94, 10117 Berlin
	 Priv.-Doz. Dr. med. R. Müller-Rath
	 Orthopädische Praxisklinik Neuss - OPN
	 Breite Str. 96, 41460 Neuss
	 Dr. med. H.-G. Pieper
	 Zentrum für Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie
	 Roland-Klinik am Werdersee
	 Niedersachsendamm 72-74, 28201 Bremen
	 Prof. Dr. med. C.H. Siebert, 
	 Diakoniekrankenhaus Annastift
	 Department Sportorthopädie
	 Anna-von-Borries-Str. 1-7, 30625 Hannover 

Veranstaltungsort

Das Sportzentrum Kienbaum
Bundesleistungszentrum
Puschkinstr. 2
15537 Grünheide
www.kienbaum-sport.de
Tel.: 033434-76-0



Donnerstag, den 03.05.2012

Anreise nach Vereinbarung	

Freitag, den 04.05.2012

14:00-14:15		 Begrüßung und Einführung	 Miltner
			  Müller-Rath	
		                                                                          	 Pieper
			  Siebert  

14:15-14:45		 Erhebung des Muskelstatus	 Förster	
	
14:45-15:15	 Prävention von Sprung- und Kniegelenks-	 Helm 
	 verletzungen in den Spielsportarten

15:15-15:45		 Core stabilisation Sinn / Unsinn	 Kieffer

15:45-16:15		 Verbandsbetreuung Bobsport	 Heinzinger

16:15-16:45		 Pause

16:45-18:45	 	Praktische Übungen & Kurse
	
19:00-20:00		 ABENDESSEN

Zertifizierung (beantragt)

Neue WBO Sportmedizin: ZTK-4 
CME: 16 Punkte
Für Physiotherapeuten/innen: 6 Fortbildungspunkte/Tag
Sportphysiotherapie DOSB (Lizenzverlängerung)



Samstag, den 05.05.2012

07:00-08:00	 Laufen  / Schwimmen
					   
	
08:00-08:30	 FRÜHSTÜCK

08:30-08:50	 Anatomie und Physiologie der Hüfte	 Ristau

08:50-09:10	 Schambeinastentzündung 	 Miltner	

09:10-09:30	 Leistenhernie / weiche Leiste	 Krüger

09:30-09:50	 Hüftimpingement	 Siebert

09:50-10:00	 Diskussion

10:00-10:30	 PAUSE, Besuch der Industrieausstellung

10:30-11:15	 Sport in Theorie und Praxis

11:30-11:50	 Schultersteife	 Müller-Rath

11:50-12:10	 Ellenbogensteife 	 Pieper

12:30-12:50	 Update CRPS II	 Lehnert

12:50-13:00	 Diskussion

13:00	 MITTAGESSEN

14:00-18:00	 Sport in Theorie und Praxis	

	
	 Tipps & Tricks für den Sportmediziner
 
18:00-18:30	 Betreuung im Profifußball	 Haase

18:30-19:00	 Betreuung im Football	 Siebert

19:00-19:30	 Betreuung im Tanzsport	 Pieper

Ab 20:00	 GESELLSCHAFTSABEND



Sonntag, den 06.05.2011

07:30-08:30	 Laufen / Schwimmen				  
		
08:30-09:00	 FRÜHSTÜCK

09:00-10:00	 Sport in Theorie und Praxis

	 Wie therapiere ich:
10:15-10:30	 akuten Tennisellenbogen ?	 Pieper
10:30-10:45	 akute Außenbandverletzung OSG ?	 Kugler
10:45-11:00	 akute Plantarfaszitis	 Ristau
11:00-11:15	 akute RM-Ruptur	 Müller-Rath
11:15-11:30	 akute Achillessehnenverletzung	 Kugler
11:30-12:00	 Diskussion

ab 12:00	 Scheinausgabe



Referenten und Kursleiter

Förster, Dr. J., Sportphysiotherapeut, 
Leiter der Physiotherapieschule der RWTH Aachen, Pauwelsstr. 30, 52074 Aachen
Haase, Dr. T., Mannschaftarzt Union Berlin (2. Fußball Bundesliga),
Prerower Platz 4, 13051 Berlin  
Heinzinger, Dr. A., Mannschaftsarzt Deutscher Bob und Schlittenverband,
Praxis für Ganzheitliche Orthopädie & Unfallchirurgie - MVZ, Friedrichstr. 94, 10117 Berlin
Helm, E., Konditionstrainer Füchse Berlin (Handball Bundesliga), 
Bänschstraße 69, 19247 Berlin 
Kramer, U., Business Development Director Eastern Europe IFAF,
Arminiusstraße 2-4, 10551 Berlin
Kieffer, Dr. Dipl. Sportlehrer O.,
Orthotrain; Friedrichstr. 94, 10117 Berlin
Kuske, K., Olympiasieger 2er und 4er Bob,
SC Potsdam, Maimi von Mirbachstr. 11/13, 14480 Potsdam
Kugler Dr. A., Orthop.-chirurg. Gemeinschaftspraxis im MVZ am Nordbad, 
Schleissheimer Straße 130, 80797 München 
Miltner, PD Dr. O.; Dipl. Sportlehrer, Mannschaftarzt Berlin Recycling Volley (Volleyball Bundesliga),
Praxis für Ganzheitliche Orthopädie & Unfallchirurgie - MVZ, Friedrichstr. 94, 10117 Berlin
Müller-Rath, PD Dr. R., 
Orthopädische Praxisklinik Neuss - OPN, Breite Straße 96, 41460 Neuss
Pieper, Dr. H.-G.,
Zentrum für Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie, Roland-Klinik, 
Niedersachsendamm 72-74, 28201 Bremen
Ristau, S.,
Annastift, Anna-von- Borries- Str.1-7, 30625 Hannover
Siebert, Prof. Dr. C.H., Medical Koordinator Arena Football
Annastift, Anna-von-Borries-Str. 1-7, 30625 Hannover
Strosche, D., leitende Physiotherapeutin,
Therapiezentrum Friedrichstraße, Friedrichstraße 94, 10117 Berlin
Ulm, S., Bundestrainer Kanu,
Bertaallee 8, 47055 Duisburg



Praktische Übungen und Kurse

Muskelphysiologie mittels ESWT			 
Doping						    
Arthroskopie						   
Leistungsdiagnostik					   
Trainingsplangestaltung				  
Kältekammer					   
Untersuchungskurse: 				  
	 Muskulatur
	 Fuß
	 Hand
	 Schulter
	 Kniegelenk
Physiokonzept Leiste
Core Stabilisation

Sport in Theorie und Praxis

Sportmedizinische Aspekte der Trainingslehre 		
im Fußball und Basketball  				  
Sportmedizinische Gesichtspunkte der Prävention 	
im Volleyball und Beachvolleyball 			 
Rehabilitation in der MTT				  
Schwimmen 					   
Football
Kanu
Bobsport



 

 

 

 

Lageplan

Anreise

Auto: (siehe Lageplan)

Flugzeug: 
Transfer von den einzelnen Flughäfen möglich. 
Bitte Kontaktaufnahme mit: Zipfel Service 03362/4902

Zugverbindung:
Anreise mit der Bahn bis zum Bahnhof Hangelsberg 
(Regionalverkehr RE1 Richtung Fürstenwalde)

Sponsoren

Arthrex, Inc.
DePuy Mitek, Inc. 
Medi Bayreuth GmbH & CoKG
Neurotech - Bio Medical Research GmbH ®
OPED GmbH
Otto Bock GmbH
Sanitätshaus MKC GmbH
Sanofi Aventis Deutschland GmbH
Storz / Kröner Medizintechnik
TRB Chemedica AG



Anmeldung – Faxantwort  
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den folgenden Kurs an (Zutreffendes bitte ankreuzen): 
 

□ Weiterbildungskurs Sportmedizin (Kurs 1 WBO) 
□ Weiterbildungskurs Sportmedizin (Kurs 2 WBO) 
□ CME - Veranstaltung 
 
 

 
Titel________  Name__________________________ Vorname________________________ 

 
Strasse_____________________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort____________________________________________________________________ 
 
e-mail__________________________ Tel.___________________Fax__________________ 
 
 
Teilnahmegebühr: Bei Zahlungseingang bis          15.03.2011  danach 
 
Sportmedizin Kurs 1 / 2 / CME-Veranstaltung 
Physiotherapeuten, Sportlehrer, Studenten:   € 150,-   € 200,- 
GOTS-/DGOOC-Sektions-/BVASK-Sportärztebund-Mitglieder:  € 175,-   € 225,- 
Nichtmitglieder:          € 200,-    € 250,- 
 
In den Gebühren sind Pausenerfrischungen, Mittagessen und die Teilnahme am Gesellschaftsabend 
enthalten. 
 
Die verbindliche Anmeldung erfolgt erst bei Überweisung der Teilnahmegebühr. Die Teilnehmer 
werden in Reihenfolge des Zahlungseinganges berücksichtigt (begrenzte Teilnehmerzahl). Bei 
Abmeldung bis 4 Wochen vor Fortbildungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von € 40,- erhoben. 
Bei Abmeldung nach diesem Termin erfolgt keine Rückzahlung der Teilnahmegebühr. 
 
 

Essen / Unterbringung in Kienbaum  (begrenzte Zimmerzahl) 
 
□ Teilnehmer OHNE Übernachtung  

Freitag Abendessen / Samstag  Frühstück und Sonntag  Frühstück    20,00 € 

□ Teilnehmer MIT Übernachtung (Doppelzimmer) Freitag bis Sonntag komplett 90,00 €  

Übernachtung von__________ bis___________ (verbindlich) 
 
Zimmernachbar_______________________________ 
 
Die Übernachtungskosten sind per Überweisung zu begleichen. 
 
Anmeldung:  Priv.-Doz  Dr. med. O. Miltner 

Gemeinschaftspraxis für Ganzheitliche Orthopädie & Unfallchirurgie, MVZ 
Friedrichstr. 94, 10117 Berlin, Fax: 030/40004660; info@docortho.de 

  Ansprechpartner: Frau H. Beck, Frau A. Gonzalez 
 
Konto-Nr. 1000335138, KSK Waiblingen,  BLZ 60250010, Vermerk Kienbaum 2012 

 
Der Veranstalter haftet nicht für Verlust, Unfälle oder Schäden an Personen oder Sachen, gleich 
welchen Ursprunges. Die Veranstaltungsteilnehmer beteiligen sich auf eigene Gefahr. 
 
 
 

.

Anmeldung – Faxantwort  
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den folgenden Kurs an (Zutreffendes bitte ankreuzen): 
 

□ Weiterbildungskurs Sportmedizin (Kurs 1 WBO) 
□ Weiterbildungskurs Sportmedizin (Kurs 2 WBO) 
□ CME - Veranstaltung 
 
 

 
Titel________  Name__________________________ Vorname________________________ 

 
Strasse_____________________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort____________________________________________________________________ 
 
e-mail__________________________ Tel.___________________Fax__________________ 
 
 
Teilnahmegebühr: Bei Zahlungseingang bis          15.03.2011  danach 
 
Sportmedizin Kurs 1 / 2 / CME-Veranstaltung 
Physiotherapeuten, Sportlehrer, Studenten:   € 150,-   € 200,- 
GOTS-/DGOOC-Sektions-/BVASK-Sportärztebund-Mitglieder:  € 175,-   € 225,- 
Nichtmitglieder:          € 200,-    € 250,- 
 
In den Gebühren sind Pausenerfrischungen, Mittagessen und die Teilnahme am Gesellschaftsabend 
enthalten. 
 
Die verbindliche Anmeldung erfolgt erst bei Überweisung der Teilnahmegebühr. Die Teilnehmer 
werden in Reihenfolge des Zahlungseinganges berücksichtigt (begrenzte Teilnehmerzahl). Bei 
Abmeldung bis 4 Wochen vor Fortbildungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von € 40,- erhoben. 
Bei Abmeldung nach diesem Termin erfolgt keine Rückzahlung der Teilnahmegebühr. 
 
 

Essen / Unterbringung in Kienbaum  (begrenzte Zimmerzahl) 
 
□ Teilnehmer OHNE Übernachtung  

Freitag Abendessen / Samstag  Frühstück und Sonntag  Frühstück    20,00 € 

□ Teilnehmer MIT Übernachtung (Doppelzimmer) Freitag bis Sonntag komplett 90,00 €  

Übernachtung von__________ bis___________ (verbindlich) 
 
Zimmernachbar_______________________________ 
 
Die Übernachtungskosten sind per Überweisung zu begleichen. 
 
Anmeldung:  Priv.-Doz  Dr. med. O. Miltner 

Gemeinschaftspraxis für Ganzheitliche Orthopädie & Unfallchirurgie, MVZ 
Friedrichstr. 94, 10117 Berlin, Fax: 030/40004660; info@docortho.de 

  Ansprechpartner: Frau H. Beck, Frau A. Gonzalez 
 
Konto-Nr. 1000335138, KSK Waiblingen,  BLZ 60250010, Vermerk Kienbaum 2012 

 
Der Veranstalter haftet nicht für Verlust, Unfälle oder Schäden an Personen oder Sachen, gleich 
welchen Ursprunges. Die Veranstaltungsteilnehmer beteiligen sich auf eigene Gefahr. 
 
 
 

.

	 1) Weiterbildungskurs Sportmedizin (ZTK-4)
	
	 2) CME - Veranstaltung

Anmeldung – Faxantwort 

Verpflegung / Unterbringung in Kienbaum  (begrenzte Zimmerzahl)

 
 

Anmeldung – Faxantwort  
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den folgenden Kurs an (Zutreffendes bitte ankreuzen): 
 

□ Weiterbildungskurs Sportmedizin (ZMK 4) 
□ CME - Veranstaltung 

 
Titel________  Name__________________________ Vorname________________________ 

 
Strasse_____________________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort____________________________________________________________________ 
 
e-mail__________________________ Tel.___________________Fax__________________ 
 
 
Teilnahmegebühr: Bei Zahlungseingang bis          15.04.2012  danach 
 
Sportmedizin Kurs 4 / CME-Veranstaltung 
Physiotherapeut, Sportlehrer, Studenten:   € 150,-   € 200,- 
GOTS-/DGOOC-Sektions-/Sportärztebund-Mitglieder:      € 175,-   € 225,- 
Nichtmitglieder:      € 200,-    € 250,- 
 
In den Gebühren sind Pausenerfrischungen, Mittagessen und die Teilnahme am Gesellschaftsabend 
enthalten. 
 
Die verbindliche Anmeldung erfolgt erst bei Überweisung der Teilnahmegebühr. Die Teilnehmer 
werden in Reihenfolge des Zahlungseinganges berücksichtigt (begrenzte Teilnehmerzahl). Bei 
Abmeldung bis 6 Wochen vor Fortbildungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von € 40,- erhoben. 
Bei Abmeldung nach diesem Termin erfolgt keine Rückzahlung der Teilnahmegebühr. 
 
 

Essen / Unterbringung in Kienbaum  (begrenzte Zimmerzahl) 
 
□ Teilnehmer OHNE Übernachtung  

Freitag Abendessen / Samstag  Frühstück und Sonntag  Frühstück    20,00 € 

□ Teilnehmen MIT Übernachtung (Doppelzimmer) Freitag bis Sonntag komplett 90,00 €  

Übernachtung von__________ bis___________ (verbindlich) 
 
Zimmernachbar_______________________________ 
Die Übernachtungskosten sind per Überweisung zu begleichen. 
 
Anmeldung:  Priv.-Doz Dr. med. O. Miltner 

Gemeinschaftspraxis für Ganzheitliche Orthopädie & Unfallchirurgie, MVZ 
Friedrichstr. 94, 10117 Berlin, Fax: 030/40004660; info@docortho.de 

  Ansprechpartner: Frau H. Beck, Frau A. Gonzalez 
 
Konto-Nr. 1000335138, KSK Waiblingen,  BLZ 60250010, Vermerk Kienbaum 2012 

 
Der Veranstalter haftet nicht für Verlust, Unfälle oder Schäden an Personen oder Sachen, gleich 
welchen Ursprunges. Die Veranstaltungsteilnehmer beteiligen sich auf eigene Gefahr. 





medi. ich fühl mich besser.www.medi.de

M.4®s
Immer neu und 
geprüft keimarm.

Schützen Sie Ihre  Patienten,  
Ihr Personal und sich.  
Sichern Sie Ihre Behandlungs­
ergebnisse durch hohe 
Patientencompliance.


